L’ARTE DI BACIARE

“Le anime si incontrano sulle

labbra degli amanti ‘¢
(Percy Bysshe Shelly )

U bacio ¢ 'anticamerna dell'amore.

Dal primo contatte delle labtna & capisce se ¢'é feeling,
de la storia che ota incyiando diventend passcone oppane no.
S¢ mescolano gl odone, le sensazioni e i contatto diventa
sulbito intime. Tuatile negarlo: chi non da baciare (o de

qguel modo di baciare non attina i partuer) ava fallite &
Lrima appello e probabilmente, non niascind ad annivane al
secondlo afpuntaments.



Y bacio nappresenta per la coppia, i frimo imporiante
momento di contaite intime. Ecco che quedts semplice atto
meglio de "ferfette ", non o scorda facilmente.

U bacio, per i nostre cervelle, e come un
lerntemoto.
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Per ¢ pia inespent, o per chi magani & vaole nénfredcare
wn fo' la memonia, mettiamo in quedta pagina gualche
condiglio e delucidazione sl #hite di Baccare.

Dente palite e alite fresco: prima negola di un buon
baccatone ¢ mantenence ¢ denti perfeltamente paliti e avene



Partine con molta calma, sporgere gradualmente le labbra
e dare tempo la partuer di nidpondere, denga addalinle come
per volenle mangiare.

Oceorne poc liberarne la mente da ogui pensiena!

Wentre v guardate wegle occhi, avvicinate lentamente le
wostne labbrna a quelle dell'altrela fino a toccarle, per poc
wthanul an attimo e recncontrale ancona, e cod uia fer
aleani decondi, una sequenza di baci cadt e navuicinali a
E' molte importante come & abbraccia mentre & ota
baciando (nivolte soprattutte ai maschietti) : lentamente
cndiffenentemente cingere la sua uita (bacio sensuale) o le
sue spalle (bacio tenerna), in alternativa la vodstra mano
destra pus essene (lentamente) infilata tra ¢ suol capelle
all'altesza della wuca (bacio passconale).

La mane sinistra puo accanezzane doleemente & suo vite



gustate ¢ per poterlo fare a lungo, bidogua abituardi a
nespinane dal wade.

Per luc!: Le mani contrébucscons ad acenescene ('eceitazione
lec! Se non sapete dove tenene le mani tenetele in tasea!

(Come baciare bene

Pen prima coda non avventatew sulla bocca come e
Cominciate a baciare leggermente le one del vise in
MNantenete le labbra chinse (ma senza tensione, non
sevatele), ... poi coprite le labbna del partunen con licwd
bacc 'angelicc' fino ad aven copento ogui millimetro della
bocea.

labbne superione won ¢ dolo la pante fin sensuale della



Secondo ¢ libni del sesso bindu i sareblbe an wenva che
score dinettamente dal lablne supenione al clitonide! quello
cufercone e tutto cutorne alla bocea. . ..
Hondecctiiane puc esdene un varniante che rompe la
dangae.

- Aecaregzate con le wostne labtna quelle del pantuer e
Sféenate i vito delicatamente, non affrettate le cose,

gli eventi e fate delle panse ¢ & modo miglione pen
appregzane davero an bacco, dopraltutte de & tratta del
prime.

- Zuande & sara’ ereata ( intimita’ giudta socchindete le
labbra ¢ fatele aderine .. modo pia semplice dé dare
vanietd. al bacca ¢ agendo sulla presscone. Hterate bace
leggeni e monbide con altri fia appasdionati mentre credce
C'ecectazione.

-V passe successive prevede & sapicnte uso della lingua
7 baciatoné peggioni in asdolute sons quell che allungano
la lingua fine a farla diventare come ana barna d'acecaco,
la mettono in bocca e pol la lasciana b, pensando che dia

molto erolico. %0” Za é//...W ZG e
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Un'alternativa al pessime cacciane-la -lingua-in-gola é

quella di tenere le boccte anite, con le labbra leggermente

scodtate e fanui scomene a vicenda, alternandod,

la lingua sulla superficie delle labbra. Provate a musvere
la punta avanli e cndietro, fol imitalte la forma di an offo.

Ve scete sempre chicdt a che cosa i ‘bacio alla francese’
debba. & oo wome? I merits va a Waraichine, aniginard
cué le lingue deglec amantc o¢ accaresgans recifprocamente

C'cntenno della bocea per lungli peniodi di tempo',

- Gemete Lasciandc dfuggine an piccolo gemite sodpino

deguo di fiacene mentne la bocea dell'amante ¢ salla wostra
.. céo ‘unalya wolevolmente ('erotisme perché crea uibragiond
e porta ('attensione su an altro sense: U wdlito. £'udits ¢
wn denso molle trascanato a lette, foiché la maggion pante
delle pensone non fa abbastanza rumore!

Luants downebbe dunane cn media un bacio perfette? Le
geance o stanne dando da fare per stabilinte. Le
wminali e megzo, ¢ solo ana pendona du & dictkiara di dare



baci da cingue o pia minale.

Le donne hanno meno probabilcta di accettane baci de

durata infenione al minule - ed ¢ pia frobabile che

appreszine baci di cingue minut e oltre (cento, da ottime

Una volta fren tutte uon esiote d bacio otandard, ¢

Vlow pencate sole a voi stessi, amyi cencate di scoprine cada
piace di pii all'alire. ..

Ton pensate a guello che potreble succedene dopeo.
Concentrates solo salla delizia di quel bacio, ealle vostre
labbra.

E' bene csolansi mentalmente da cis che avete intowno.
T quell'cotante downebbe esistene uiente altro che voc e
'altra persona.

Riepeloghiamo * Cosa NOM, fare "
- euitate di torrane fuorc la lingua frima che le wostre
labbra o diano cnconthate e saldate con le sue(bacie a
Cucentola)



- euctate di baciarlale con rapidi movimenti di lingua
del tipo "denttro-fuorc", won é bello pensare di essene
baciati da an bama
- an altro fessimo modo di baciare e' quando la
lingua rouista nella bocca dell'altro come fosse cn cenca

- denga parlare (codi euctate di dine stupidagginl,
dtaccate le vostre labbra e guandatesi wegle occh,
riavuicinate le wostre labbra dino a Sfionare le sue
qualehe cotante e poc. .. an altro bacco e code via. . .

Tmportante! Von staccatevi mai all improvuiso... won
& donso della mano, ma chiadere lentamente le babbna come

prima dc allontanardc del tutte, aspeltare di vedere de &



quest wltimo metodo fuo dembrare sconcertante ma é

100dcbile trasformarlo well inizéo di wno Stugzicante tira e
wmolla.




